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INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA K LIECBE KYSLIKOM V PRETLAKOVEJ KOMORE
(HYPERBARICKEJ OXYGENOTERAPII)

VaZena pacientka, vaZzeny pacient!

Prejavili ste zaujem o liecbu kyslikom v zvySenom okolitom tlaku (tzv. hyperbaricku
oxygenoterapiu), priom Vase ochorenie mdze byt takouto fyzikalnou lieéebnou metédou tspesne
lieCené.

Predtym, ako vstupite do pretlakovej (hyperbarickej) komory, v ktorej Vam bude podavany
kyslik pri zvySenom tlaku, prosime Vas, aby ste si pozorne precitali nasledovné informacie
a dobrovolny suhlas s liecbou v pretlakovej komore na zaver osvedcili Vasim vlastnoruénym
podpisom.

Podstatou lieCby v prostredi pretlakovej (hyperbarickej) komory je zvysSenie prisunu kyslika
chorym alebo poskodenym tkanivdm, do ktorych uz kyslik prostrednictvom svojich prirodzenych
nosiCov — Cervenych krviniek — v potrebnom mnoiZstve prenikndt neméze. Vystavenie Vasho tela
miernemu pretlaku pri si¢asnom dychani kyslika zaruéi, Ze kyslik ako Zivotodarny plyn sa bude
rozpustat aj v tekutej zlozke krvi — v krvnej plazme — ktord do chorych alebo poskodenych tkaniv
prenikne. Princip liecby kyslikom v podmienkach zvySeného okolitého tlaku je teda jednoduchy —
poskodené tkanivd prijmu daleko viac kyslika, ¢o je zakladnou podmienkou pre zlepSenie Vasho
zdravotného stavu.

Liecba kyslikom v pretlaku - hyperbaricka oxygenoterapia - prinasa aj dalSie pozitivne efekty
na VasSe zdravie: dochadza k zlepSeniu imunity organizmu, potladeniu rastu niektorych baktérii,
k podpore novotvorby ciev vnehojacich sa ranach, kzlepseniu vyZivy koZze akdalSim
nezanedbatelnym pozitivnym vplyvom na Vas organizmus.

Hyperbarickd oxygenoterapia sa vyuziva v medicine po desatrocia. Tato metdda sa Uspesne
vyuziva pri lieCbe réznych druhov otrdv (osobitne otravy oxidom uholnatym), v liecbe réznych
zavaznych infekcii organizmu, v plastickej a rekonstrukénej chirurgii, v lieCbe popdlenin a nehojacich
sa ran, pri poraneniach svalov, v lieCcbe nehojacich sa zlomenin kosti, zapalov kosti, pri viacerych
neurologickych ochoreniach, pri niektorych ochoreniach sluchového organu, komplikacidch cukrovky,
perifernych cievnych ochoreniach a mnohych dalsich chorobnych stavoch.

Liecba kyslikom v pretlaku - hyperbarickd oxygenoterapia - sa s Uspechom vyuZiva aj ako
sucast rehalibitacie po réznych drazoch, cievnych prihodach. Pozitivne vysledky zaznamenala tato
lieéebna metdda aj ako sucast tzv. antiaging terapie, kedy kyslik v pretlaku ma blahodarné Géinky pri
spomalovani procesov starnutia koze a podkoznych tkaniv.

Ako kazdd medicinska metéda ani hyperbaricka oxygenoterapia nie je celkom bez rizika.
Pocas lie¢ky kyslikom v prostredi hyperbarickej komory sa moézu u niektorych klientov vyskytnut
problémy s vyrovnavanim tlaku v strednom uchu (ako pri lietani v dopravnych lietadlach), celkom
ojedinele aZ charakteru poskodenia usného bubienka, niektori klienti nedokazu dlhsie tolerovat
pobyt v uzatvorenom priestore hyperbarickej komory (klaustrofébia). Vedlajsie Gcinky hyperbarickej
oxygenoterapie su pri dodrzani Standardnych postupov len zriedkavé .

Pocas celého pobytu a poskytovania liecby v hyperbarickej komore budete v nepretrzitom kontakte
s lekdarom a obsluznym personalom hyperbarickej komory. Pri vzniku akychkolvek Vasich tazkosti ma




lekar moznost vstupu do komory bez zmeny vnutorného tlaku, v zavaznejsich pripadoch sa proces
lieCby prerusi a tlak v hyperbarickej komore sa znizi na atmosféricky.

Nevyhnutnd je véasna informacia lekara alebo obsluzného personalu hyperbarickej komory o vzniku
akychkolvek tazkosti pocas procesu liecby v hyperbarickej komore.

Vasa lieéba v hyperbarickej komore bude prebiehat v troch fazach:

1. faza - ZvySovanie tlaku (kompresia): Po hermetickom uzatvoreni hyperbarickej komory bude do jej

vnutorného priestoru pomaly vpustany stlaceny vzduch aZz na hodnotu 1.2 - 1.5 baru (¢o je priblizne
1.5-nasobok hodnoty normalneho atmosférického tlaku). Faza kompresie bude trvat priblizne 15 min.
Budete mat teda dostato¢ny ¢as na vyrovnanie tlaku v stredousnych dutinach - o vhodnych
spbsoboch a metddach Vas poudi persondl. Vyrovnavat tlak v stredousi je potrebné od podiatku
zvySovania tlaku, v pripade objavenia sa bolesti v usiach treba okamzite informovat personal, ktory
zvySovanie tlaku v hyperbarickej komore zastavi. Budete mat teda dostatok ¢asu na plnd adaptaciu na
zvyseny tlak, rovnako mate moznost liecebny proces kedykolvek prerusit a hyperbaricki komoru
opustit. Poéas zvysovania tlaku v hyperbarickej komore pocitite narast okolitej teploty, ¢o je normalny
fyzikalny jav.

2.faza - Pobyt v stdlom pretlaku (izokompresia): Po dosiahnuti pracovného (liecebného) pretlaku (1.2

- 1.5 bar), tento bude v hyperbarickej komore udrziavany po celt dobu isokompresie. V tejto hlavnej
faze lie¢by budete dychat kyslik cez $pecialnu masku, s kratkymi prestavkami dychania vzduchu.
3.faza - Vypustanie komory (dekompresia): Trva priblizne 15 min, pocdas ktorych sa v hyperbarickej

komore znizi tlak na atmosféricky. Pocas zniZovania tlaku pravdepodobne pocitite praskanie v usiach,
prostredie v hyperbarickej komore sa ochladi. Vasa jednorazova hyperbaricka lieCebnd expozicia je
ukoncena.

Celkovy pocet doporucovanych expozicii je rozny podla diagndzy.Pre vacsinu diagnéz sa pohybuje
v intervale 20 az 40 expozicii.

DOLEZITE UPOZORNENIA:
1. Pred vstupom do hyperbarickej komory ste povinny KOMPLETNE SA PREZLIECT do ¢&istého
bavineného odevu.

2. Bez predchadzajiceho suhlasu personalu HBO do hyperbarickej komory NESMIETE VZIAT nijaké
horlavé predmety.

3. Zakaz pozivania alkoholickych napojov pred liecbou v hyperbarickej komore.

4. V hyperbarickej komore NESMIETE MAT PRI SEBE zapalovace, zapalky, ndramkové hodinky,
mobilny telefén, akékolvek elektrospotrebice (tranzistor. radio, MP3 prehravac¢ a pod.), alkohol,
akékolvek nadoby pod tlakom (spreje) ¢ nadoby zo skla. ZIADNE MASTI a ALKOHOL obsahujtce
krytia na ranach. Damy sa musia zaobist BEZ make-upu.

5. Pred vstupom do hyperbarickej komory si odloZite osobne veci do uzamkynatelnych skriniek
v areali HBO. Nedotknutelnost Vasich veci a osobnych predmetov v skrinkach je zaruéena.




INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA:

V zmysle ustanovenia § 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v plathnom zneni
tymto potvrdzujem, Ze som bol-a v plnej miere pouceny-a o planovanom postupe liecby metddou
hyperbarickej exygenoterapie aj o moznych rizikach s touto liecbou spojenych.

Svojim podpisom v zmysle ustanovenia § 6 odst. 4 citovaného zakona potvrzujem, Ze som
bol-a pouceny zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku a bolo mi odpovedané na vSetky otazky
v sUvislosti s liecbou metddou hyperbarickej oxygenoterapie a som si vedomy-4 moznych rizik. Svojim
podpisom potvrzujem, Ze som mal-a moznost a dostatoény c¢as sa slobodne rozhodnut pre
informovany suhlas k hyperbarickej oxygenoterapii vykonu asuhlasim sVami vysSie uvedenymi
doporuceniami. Sic¢asne suhlasim s pouzivanim mojho mena a osobnych Udajov spésobom nutnym
k realizacii HBOT v sulade s konceptom ochrany prava na stukromie a ochranu osobnych tdajov(ktory
vstupil do platnosti 25. maja 2018) v podobe nariadenia GDPR a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych ddajov.

V Moste pri Bratislave, dia Meno pacienta, datum narodenia

Podpis lekara ,ktory vykonal poucenie Podpis pacienta

Podpis svedka poucenia a stihlasu pacienta,
ak pacient sa nie je schopny sam podpisat



